 Lista rzeczy, które dziecko powinno mieć na obóz:

- bielizna na każdy dzień + mały zapas ( ze 2 pary grubych skarpet )

- t-shirty na każdy dzień + mały zapas – krótki rękaw 
- bluza z długim rękawem 

- długie spodnie 

- krótkie spodenki

- coś ciepłego w razie niepogody

- bluza do ćwiczeń

- dres

- strój kąpielowy ( na treningi ), czepek i okularki

- strój do ćwiczeń na lądzie

- buty wygodne do chodzenia + buty do ćwiczeń / gier 

- klapki

- ręczniki ( jeden mały i co najmniej 2 duże )

- kurtka przeciwdeszczowa ( + czapka ciepła ) 

- czapka / chusta na głowę przeciwsłoneczna 

- kosmetyki do codziennej higieny

- piżama

- krem do opalania z filtrem UV

- jeżeli dziecko ma to śpiwór i mała poduszka

- pogoda ducha i dobre nastawienie 

PROSIMY RÓWNIEŻ ABY POINFORMOWAĆ OPIEKUNÓW O LEKACH, JAKIE DZIECKO PRZYJUJE NA STAŁE (jeżeli takie są) O TYM, CZY DZIECKO NIE JEST NA COŚ UCZULONE – POŻYWIENIE I LEKI.
PROSIMY RÓWNIEŻ ABY W DNIU PRZYJAZDU NA OBÓZ PRZEKAZAĆ OPIEKUNOM KARTY UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO DZIECKA.Karta zostanie zwrócona przy odbiorze dziecka z obozu.

